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Нарушения эмоционального развития в дошкольном возрасте

.Эмоциональные нарушения у дошкольников - это одна из важнейших проблем современного общества. Спектр эмоциональных нарушений в детском возрасте чрезвычайно велик. Эмоциональное неблагополучие у детей, рассматривается как отрицательное состояние, возникающее на фоне трудноразрешимых личностных конфликтов. Эмоциональные нарушения могут сочетаться и взаимообусловливать друг друга.
Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Нарушение эмоционального баланса способствует возникновению эмоциональных расстройств, приводящих к отклонению в развитии личности ребенка, к нарушению у него социальных контактов.
   Выделяются несколько групп нарушений в развитии эмоциональной сферы дошкольника:
• расстройства настроения (депрессия, тревожный синдром, страхи, апатия, неадекватность эмоций);
• расстройства поведения (гиперактивность и агрессивное поведение);
• нарушения психомоторики (общая медлительность, бедность произвольных движений, вялость мимики и жестов, монотонность речи, общей скованность и изменением походки (мелкие шаги)).
Факторы нарушений в эмоциональном развитии детей
• Психическая травма (ПТ) - это внешние раздражители, оказывающие болезненное воздействие на индивида. ПТ могут быть двух видов - ситуационные и пролонгированные.
• Преневротические патохарактерологические особенности ребенка - тревожность и беспокойство ребенка, которые проявляются в повышенной раздражительности, плаксивости, капризности ребенка.
• Дисгармония семейных отношений (конфликты между супругами или прародителями, нестабильность семьи).
• Неадекватные родительские установки и дисгармоничный стиль семейного воспитания.
   Коррекция эмоциональных нарушений (направленность)
• На смягчение эмоционального дискомфорта у детей, повышение их активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, таких как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность и др.
• Коррекция самооценки, уровня самосознания, формирование эмоциональной устойчивости и саморегуляции.
   Основные виды нарушений в дошкольном возрасте:
Детская агрессивность: Агрессивное поведение — это наиболее распространенный способ реагирования на срыв какой-то деятельности, на непреодолимые трудности, ограничения или запреты. В обществе такое поведение называют неадекватным, его цель — устранение препятствия. Эмоциональная неудовлетворенность часто заставляет таких детей искать удовлетворения в причинении боли окружающим — они мучают животных, издеваются над другими детьми, оскорбляют их словесно и действием, ябедничают. И тем самым обретают внутреннее равновесие. Ребенок, испытывающий подавленность, напряженность, стресс, неуверенность в себе, тоже может быть агрессивен.
Основной задачей здесь будет профилактика конфликтного поведения, агрессии; большое внимание следует уделить самооценке ребенка, Я-концепции, проблеме адаптации в коллективе 
и пр. Работать с личностным потенциалом ребенка, и с его ближайшим окружением (семьей, близкими друзьями).
Направления работы сопровождения (группового, индивидуального) агрессивного ребенка:
1. Социализация агрессивности (процесс научения контролю собственных агрессивных устремлений или выражение их в формах, приемлемых в определенном обществе.
2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях (любые релаксационные упражнения).
3. Отработка коммуникативных навыков (научить их выходить из конфликтных ситуаций приемлемыми способами).
4. Формирование таких качеств, как эмпатия, доверие к людям и т. д.
Гиперактивность: Основными признаками гиперактивности называют отвлекаемость внимания и двигательную расторможенность, неспособность к умственному сосредоточению.
Он импульсивен, непредсказуем. Он и сам не знает, что сделает в следующий миг. Действует, не задумываясь о последствиях, но без злого умысла. Искренне огорчается из-за происшествия, виновником которого становится. Для определения диагноза должна быть проведена обязательная комплексная диагностика, которая включает в себя медицинское и психологопедагогическое обследования.
В контексте сопровождения ребенка обязательным является психолого-педагогическое обследование, которое включает в себя беседу, анкетирование родителей (приложение) и других членов семьи, наблюдение за ребенком, исследование его психических функций (память, внимание, мышление). В ходе такого обследования выявляется:
- уровень развития когнитивных функций (внимания, памяти, мышления);
- эмоциональные особенности;
- уровень сформированное™ двигательной сферы;
- личностные особенности;
- социальные условия жизни;
- особенности поведения дома и в детском саду.
Необходимым моментом коррекции гиперактивности служит изменение окружения ребенка в детском саду и дома с целью создания благоприятных условий для преодоления отставания в развитии психических функций.
   Тревожность и страхи детей: В страхе и в тревоге есть общий эмоциональный компонент в виде чувства волнения и беспокойства, т.е. в обоих понятиях отображено восприятие угрозы или отсутствие чувства безопасности. Эмоционально неблагополучный ребёнок в зависимости от психической структуры личности, жизненного опыта, взаимоотношений с родителями и сверстниками может испытывать как тревогу, так и страх. Объединяющим началом для страха и тревоги является чувство беспокойства. Оно проявляется в том, что ребёнок теряется, когда его спрашивают, не находит нужных слов для ответа на вопрос, говорит дрожащим голосом и часто замолкает совсем.
Внутри всё холодеет, тело «наливается свинцом», ладони становятся влажными. Он может совершать много лишних движений, или наоборот, становится неподвижным.
Преодоление страха и тревожности: выделяют два способа преодоления тревожности у детей.
1) Выработка конструктивных способов поведения в трудных для ребёнка ситуациях, а также овладение приёмами, позволяющими справиться с излишним волнением, тревогой.
2) Укрепление уверенности в себе, развитие самооценки и представления о себе, забота о «личностном росте» человека.
Методика выявления страхов у детей с помощью специального теста тревожности (Р.Тэммл, М. Дорки, В. Амен). Целью тестирования является выявление детей с подлинной тревожностью. (Приложение)
Замкнутость: Основным признаком замкнутости является нарушение коммуникации. Этот же 
признак отмечается и у застенчивых детей. В отличие от застенчивого ребенка, который знает, как общаться с другими, но не может использовать эти знания, замкнутый ребенок не знает, как это делать, и не хочет общаться. Замкнутость проявляется в поведении детей достаточно рано. В раннем возрасте она обычно имеет такие предпосылки, как беспокойство, эмоциональная неустойчивость, плаксивость, общий сниженные фон настроения, ухудшение аппетита и нарушение сна в связи с какими-либо изменениями в жизни ребенка (поход в зоопарк, поездка в гости и т. п.).
Целесообразно проводить коррекционную работу с замкнутыми детьми в следующих направлениях.
1. Формирование желания общаться.
2. Формирование коммуникативных умений.
3. Формирование мотивации достижения успеха.
В формировании коммуникативных умений могут быть использованы следующие методы и приемы:
- игры в группе детей;
- игры в парах;
- обсуждение работы пар в кругу;
- проигрывание и анализ ситуаций;
- чтение литературного произведения и его анализ и др.
В работе с замкнутыми детьми очень эффективны такие формы работы, как детский театр, лепка, рисование и др., этюды на выражение различных эмоциональных состояний и прочие.
   Включение родителей в коррекционно-развивающий процесс
Необходимым является потребность ребенка в наличии и поддержании чувства безопасности и уверенности в его обеспечении со стороны взрослых. Оно проявляется в заботе взрослого и демонстрации ребенку своего положительно-эмоционального отношения к нему. Этим взрослый формирует у ребенка потребность в эмоциональном взаимодействии. Эмоциональное взаимодействие (совместно-разделенное переживание) - это условие гармоничного развития ребенка, благоприятным для развития которого, является отношение безусловного принятия, т.е. признание права ребенка на присущую ему индивидуальность, непохожесть на других, в том числе непохожесть на родителей. Эмоциональное взаимодействие - сложный динамичный процесс, который является особым видом деятельности между партнерами.
Вовлечение ребенка в разделенное со взрослым переживание создают условия для формирования и поддержания активности и стабильности в контактах с миром; установления и дифференциации эмоциональных отношений; объединения внимания на объекте общего интереса. Именно по этим направлениям происходит первоначальное развитие и усложнение аффективного опыта ребенка. Именно с близкими должны складываться у ребенка наиболее естественные формы эмоционального контакта, по отношению к ним должна формироваться привязанность; в первую очередь родители должны овладевать способами эмоциональной регуляции его аффективных состояний и поведения.
   Поскольку, тесное взаимодействие с ребёнком, постоянное тонизирование его своим отношением к происходящему, безусловно, является специальной коррекционной работой и требует от близких особой сосредоточенности, постоянной затраты душевных сил. Оказание психолого-педагогическая помощи и поддержки, мы видим, в работе специалистов с матерями, которая должна быть направлена на организацию более благоприятной позиции родителей по отношению к ребенку: создание положительного психолого-эмоционального климата в семье, формирование положительных установок в сознании матерей, и на выработку у них адекватной, ориентированной на развитие эффективного взаимодействия с собственным ребенком, при учете имеющихся у него проблем в развитии. 
   Включение родителей в коррекционно-развивающий процесс является важнейшим условием развития ребенка с нарушениями в развитии. Учет эмоциональных, социальных, личностных и других особенностей семьи увеличивает эффективность использования ее педагогического потенциала, что является одним из важнейших факторов эффективности работы с детьми. Кроме этого, таким семьям полезно общаться между собой. Они не только хорошо понимают друг друга, но каждая из них имеет свой уникальный опыт переживания кризисов, преодоления трудностей и достижения успехов, освоения конкретных приемов работы.
Цель занятий: развитие эффективного эмоционального взаимодействия в диаде «мать - ребенок» в семьях, воспитывающих детей с нарушениями в развитии благоприятного для развития ребенка.
Задачи:
1. коррекция родительско-детских отношений;
2. развитие эмпатии;
3. коррекция неадекватных эмоциональных реакций родителей;
4. развитие эмоциональной устойчивости родителей;
5. развитие умений преодолевать жизненные трудности.
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