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 Зимний праздник «Снеговик в гостях у ребят» 

Ход праздника. 

Под песню «Марш 

Снеговиков» входит 

Снеговик (руководитель 

ФИЗО) с детьми, которые 

парами маршируют друг за 

другом по спортивной 

площадке. Шагают в обход 

по залу, сделав круг, возле 

центральной стены 

шагают через середину 

зала на встречу зрителям, 

останавливаются, затем 

выстраиваются шеренгами друг напротив друга у заранее подготовленных 

мест. 

I. Вступительная часть. 

Снеговик. Здравствуйте, мои юные друзья! Хочу вам представиться: 

Я – веселый снеговик, 

К играм с детства я привык, 

Я играть умею ловко 

И держу свой нос морковкой! 

Я рада приветствовать вас на нашем зимнем празднике. Спешу пригласить 

всех желающих в страну зимних игр и развлечений.  

Мы с вами сегодня собрались в нашем зале чтобы показать своим товарищам 

какие вы ловкие и выносливые. А для начала мы проведем разминку. 

Дети перестраиваются в 4 

шеренги. Снеговик проводит разминку под ритмическую музыку «Снежный 

бал» (П. Ермолаев). После разминки дыхательная гимнастика. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Дыхательная гимнастика 

1,2,3,4,5! Прикасаются поочередно 

подушечками пальцев друг к другу, 

начиная с большого 

Все умеем мы считать! Сжимать и разжимать пальцы 

Отдыхать умеем тоже -  Покачать расслабленными руками 

Руки за спину положим, 

Голову поднимем выше 

Спрятать руки за спину, голова 

поднята 

И легко – легко подышим Спокойное дыхание через нос 

 Затем перестроение в две шеренги, на заранее отведенные места.  

Снеговик. Молодцы! Теперь мы переходим к соревновательной части 

нашего мероприятия. Рада представить наших спортивных арбитров и судей. 

Наши судьи будут сегодня оценивать вашу сноровку, быстроту и ловкость. 

За победу в наших соревнованиях, судьи наградят переходящим Кубком, 

Вымпелом и грамотами.  

И за этот Кубок будут бороться  две команды «Зайчата» и «Белые медведи». 

Приветствие команд. 

Девиз старшей группы: 

Мы «Зайчата» лучше всех! 

Нас сегодня ждет успех! 

Девиз подготовительной группы: 

Мы – медведи белые, 

Сильные и смелые! 

Капитаны команд обмениваются рукопожатием. 

Снеговик. Болельщики, прошу активнее поддерживать своих любимцев. Мы 

начинаем наше спортивное шоу. 

II. Командные эстафеты. 

1.   «Хоккеисты» - ведение 

клюшкой шайбы между кеглями до ориентира и обратно. Передают 

клюшку и шайбу следующему участнику. 



2.  «Лыжники» - по одному 

участнику из команд надевают лыжи, берут лыжные палки, бегут 

скользящим шагом до ориентира и обратно. Затем передают лыжи и 

лыжные палки следующему участнику. 

3.   «Саночники» - участники 

команд на санках везут игрушки Зайца и Медведя до стойки и обратно. 

4.  «Фигуристы» - участник 

команд добегают до обруча, встает в середину круга, берут ленточку, 

встает «ласточкой» и бегут обратно. 

Малоподвижная игра «Станцуй!» 

Дети становятся в круг. Снеговик дает метлу, и по сигналу дети передают 

его в одном направлении друг другу, пока играет веселая музыка. Как только 

музыка останавливается  передача метлы прекращается, а ребенок,  у 

которого  метла в руках, выходит  в центр  круга и делает танцевальные 

движения. Снеговик дает команду: «Начали!»- и игра возобновляется. 

III. Заключительная часть. 



Подведение итогов. Слово судьям. Награждение команд. 

 
Снеговик.    

Молодцы у нас ребята, сильные, смелые 

Дружные, веселые, быстрые, умелые! 

Команды шагают в обход по спортивному залу, проделывая  «круг почета» 

 

 

 

 

 

 


