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Нашей Родины сыны нынче прославляются! 

Физкультурно – музыкальный праздник  

для детей старшего дошкольного возраста. 

Звучит марш, дети 2 колоннами  входят в зал и выстраиваются у стены. 

Воспитатель. Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех 

мужчин с Днем защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье: 

дедушки, старшие братья и, конечно же, ваши любимые папы. Поздравляем и 

наших мальчишек, которые, когда вырастут, станут сильными, отважными 

мужчинами. 

1 ребенок. 

Этот праздник очень важный 

Отмечаем в феврале –  

Праздник воинов отважных, 

Праздник мира на Земле. 

2 ребенок.  

От войны спасал планету 

Нашей армии солдат. 

Всем героям шлют приветы 

Сотни маленьких ребят!  

3 ребенок. 

В этой армии служили 

Наши деды и отцы, 

Станут мальчики большими –  

Будут тоже молодцы! 

4 ребенок. 

Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять! 

Мне бы стать парашютистом –  

Очень хочется летать! 

5 ребенок. 

У меня мечта простая: 

Покорить б высоту! 

Летчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту! 

6 ребенок. 

Я пошел бы в капитаны: 

Плавать в реках и морях. 

Охранять Россию стану 

На военных кораблях. 

7 ребенок. 

А мне нравиться пехота: 

Каска, фляжка на ремне. 

Очень важная работа –  

Быть солдатом на земле. 

8 ребенок. 

Будем сильными расти, 

Чтобы Родине цвести 

И не знать ни войн, ни бед –  

Только мир  и солнца свет!

 

Воспитатель. Защитники Отечества сильные, смелые и очень здорово умеют 

маршировать и петь военные песни! Верно и то, что мы с вами тоже умеем 

старательно по - солдатски маршировать, выполнять команды и неплохо 

поем! Мы воспитываем себя быть достойными защитников Отечества! Мы 

сейчас все это покажем! 

Строевой смотр. 

Показательное выступление детей. 

Равнение. Звучат следующие команды «Равняйсь!», «Смирно!». 

Повороты на месте.  

Дети маршируют в обход по залу двумя колонами  

Дети. Мы пока что дошколята,  

А шагаем, как солдаты!  

Будем в армии служить,  

Будем Родину хранить!  

Дети исполняют песню «Если хочешь быть военным…» (3 куплета). 



Останавливаются у центральной стены. Звучит команда «Разойдись!». 

Дети рассаживаются на стулья. 

Воспитатель.  
Первое занятие на смекалку, ребятки. 

Надо отгадать правильно загадки. 

1. «Загадки». 

Для мальчиков.  

Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский … (вертолет). 

 

Не птица, а летит, 

 Не жук, а жужжит. (Самолет). 

 

Под водой железный кит. 

Днем и ночью кит не спит. 

Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой. (Подводная 

лодка). 

 

Дальнозоркого мне дали- 

Он ко мне приблизит дали. 

(Бинокль) 

 

Говорят, что я ручная 

Почему - сама не знаю: 

У меня характер колкий, 

Помнит враг мои осколки. 

(Граната) 

Для девочек. 

Тучек нет на горизонте, 

Но раскрылся в небе зонтик, 

Через несколько минут 

Опустился…(Парашют) 

 

Ходит город-великан 

На работу в океан. (Корабль) 

 

Ползет черепаха- 

Стальная рубаха, 

Враг – в овраг, 

И она, где враг.  (Танк) 

 

Кто свято хранит отчизны покой 

И ночью и днем, при погоде 

любой? (солдат) 

 

Грянул гром, веселый гром, 

Засверкало все кругом! 

Рвутся в небе неустанно 

Разноцветные фонтаны! 

Брызги света всюду льгот. 

Это праздничный… (салют) 

 

Воспитатель.  Армия научит наших ребят  быть выносливыми и смелые. А 

мы сейчас проведѐм испытание и посмотрим, какие же папы ловкие, сильные 

и смелые. Приглашаем пап. 

Проводится конкурс «Золотые руки». 

Воспитатель. Как известно в армии проводят одно из испытаний – это 

сборка и разборка автомата. Вот и нашим папам тоже предстоит сборка и 

разборка домашнего оружия. 

Перед папами нужно поставить маленький персональный столик. На столе 

приготовлены мясорубки в разобранном виде. Задание: кто быстрее соберет 

мясорубку. Папа, который быстрее справиться с заданием должен 

произнести: рядовой Ф. И. , сборку оружия закончил. 

Воспитатель. Спасибо, папам. Показали высший класс!  Теперь очередь 

наших детей. 



Построение в одну шеренгу. Равнение. Перестроение в одну колонну. 

Перестроение в движение в две колонны. 

Воспитатель.  

Сегодня праздник у ребят. 

Стоят колонны смирно в ряд. 

Как солдаты на плацу, 

пилотки очень им к лицу. 

Эстафета  «В 2 шеренги становись!». 

Участвуют  по очереди каждая колонна. 

 

Воспитатель. 
Лежебоки и лентяи не допускаются, 

А будущие воины приглашаются. 

Эстафета  «Сигнальщики» (прыжок в длину). 

Каждый участник перепрыгивает через импровизированный ров, добегает 

до флажков, поднимает руки с флажками через стороны вверх, 2 раза, 

кладет флажки на место и возвращается обратно, перепрыгивая через  

импровизированный ров. Побеждает та команда, которая быстрее 

выполнит задание.  

Танец «Идет солдат по городу». 

Дети рассаживаются на стулья. 

Воспитатель.  Приглашаем пап.  

А сейчас проводим наглядный урок. 

Кто из вас самый меткий стрелок? 

Конкурс «Попади в цель». 

Папам необходимо попасть в обруч. Участвуют двое пап и двое детей. У 

каждого папы  по 4 мешочка, у каждого ребенка по 1 обручу. Папы 

подкидывают мешочки с расстояния и стараются попасть в обруч. 

Эстафета «Разминировать поле». 

На другой стороне зала лежат обручи, в которых находятся маленькие 

пластмассовые мячи, по количеству детей в команде. Ребенку завязывают 

глаза повязкой, по подсказке папы он должен дойти до обруча, взять в руки 

мяч и вернуться обратно. 

Эстафета  «Преодолеть заграждение» (ползание, прыжок вверх). 

У первого участника каждой команды в руках находится макет автомата. 

Перед командами на высоте 20-25 см от пола натягивается веревка с 

прикрепленными к ней погремушками. Задание – быстро проползти на 

четвереньках под веревкой так, чтобы ее не коснуться и чтобы не 

прозвенели погремушки; добежать до обруча, положенного на полу 

напротив каждой колонны, повернуться лицом к своей колонне, встать на 

колено, выпрямиться, вернуться обратно, перепрыгнув через веревку, 

передать макет автомата следующему участнику своей команды. 

Побеждает команда, все участники которой выполнили задание. 

Подведение итогов. Перестроение команд в полукруг. 

 



9 ребенок. 

Офицерам и солдатам 

Нашей доблестной страны 

Пожелают все ребята 

Никогда не знать войны. 

10 ребенок. 

В день защитника России 

Поздравляем наших пап. 

Салютует в небе синем 

Разноцветный звездный залп! 

11 ребенок. 

Мы обнимем, поцелуем 

Пап и дедушек сто раз! 

На прощание же песню 

Пропоем мы вам сейчас. 

Исполнение песни «Пусть всегда будет солнце». 

Воспитатель. Вам понравилось участие в празднике? 

Родители, обратите внимание какими подтянутыми стали наши дети!!! 

Дорогие ребята, Вы сегодня очень постарались показать друг другу и гостям 

праздника, что вы достойная смена для нынешних солдат! Молодцы!  

Дети. Ура! Ура! Ура! 

 

Дети дарят подарки папам 


