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Сроки выполнения проекта:

По составу участников – групповой:
Дети и их отцы подготовительной группы
Дети и их отцы старшей группы
Воспитатели и младшие воспитатели старшей и 

подготовительной групп, инструктор по ФИЗО

С 01.02.2016 г. по 12.02.2016г. (краткосрочный)



Тематика проекта:

Игровой проект: родители и дети приняли на 
себя роль военнослужащих

Его цель: привлечь родителей к спортивным 
мероприятиям детского сада посредством 
праздника, посвященного Дню защитника 
Отечества



Задачи проекта:

 В игровой форме развивать основные 
физические качества – силу, ловкость, быстроту, 
координацию движений; 

 Воспитывать патриотические чувства, 
целеустремленность и настойчивость, чувство 
товарищества при проведении коллективных 
эстафет

 Создание условий для развития дестко –
взрослых отношений



Алгоритм разработки проекта

Ценностно – ориентационный 
этап:

Проблематизация: приближается праздник – День 
защитника Отечества. Можно провести 
совместный спортивный праздник для детей и их 
отцов старшей и подготовительной группы.

На этом этапе педагоги групп и инструктор 
обсуждали тему и название праздника, сроки 
проведения, место проведения, выбирали какую 
именно профессию военнослужащих возьмут за 
основу



Алгоритм разработки проекта

Конструктивный этап:
1) Планирование.
На этом этапе инструктор по ФИЗО подбирал 

эстафеты, стихи, песни, девизы и названия 
команд.  Педагоги групп подбирали и уточняли 
темы для бесед, для чтения художественной 
литературы, для сюжетно – ролевых игр. 
Совместно готовили план работы по реализации 
проекта.



Алгоритм разработки проекта

Конструктивный этап:
2) Принятие решения.
Педагоги групп проводили работу:
 Дети групп разучивали стихи и песни, посвященные Дню 

защитника Отечества, девизы и названия команд;
 Беседовали с родителями о предстоящих эстафетах –

предложили форму для команды (тельняшки и 
камуфлированные футболки), раздавали индивидуальные 
пригласительные, вывешивали объявления.

Инструктор по ФИЗО проводил репетиции построения с детьми, 
подготовкой спортивного оборудования, украшением 
спортивного зала, грамотами, вымпелами для награждения, 
составлением плана конспекта, проводил беседы с педагогами 
и младшими воспитателями о техники безопасности при 
проведении праздника и планом занятия.



Алгоритм разработки проекта

Конструктивный этап:
3) Выполнение проекта.

12 февраля 2016 г. в спортивном зале прошли 
эстафеты «Военные учения «Звезда»», с 
участием детей и их отцов старшей и 
подготовительной групп.



Команды 
«Пехотинцы» и «Моряки»



Разминка .
ОРУ с макетом автомата



Эстафета «Кавалеристы с важным 
донесением»



Эстафета «Взаимовыручка»



Эстафета «Полоса препятствий»



Перетягивание каната между детьми групп



Перетягивание каната 
между отцами групп



Эстафета «Вещмешок»
(для разрешения спора при ничейном счете)



«Пока мы едины мы непобедимы!»
Результатом эстафет была ничья!


