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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЛОК 2018Г. ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

Целью игровых физкультурных занятий на воздухе было 
укрепить здоровье дошкольников, закалять организм, 
доставить разнообразие впечатлений.

Задачи:
 Удовлетворять природную двигательную потребность, 

разумно распределяя нагрузку в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями;

 Повышать качество физкультурно-игровых занятий, 
проводимых на воздухе;

 Формировать интерес дошкольников к движениям и 
подвижным играм;

 Закреплять на практике знания и умения, освоенные на 
физкультурных занятиях.



ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
КОМПАНИИ 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ
Группы Время проведения Название мероприятия

Старшая и подготовительная группы 04.06.2018г.

Физкультурный досуг

«Здравствуй, лето!»,

посвященный Дню защиты детей

2 младшая и средняя группы 19.06.2018г.
Физкультурный досуг 

«Начинаем мы играть!»

Старшая и подготовительная группы 13.07.2018г.
Физкультурный досуг 

«В поисках сокровищ»

2 младшая и средняя группы 27.07.2018г.
Физкультурный досуг 

«Путешествие в Аккани»

Младший и старший дошкольный 

возраст
30.08.2018г.

Музыкально – спортивный праздник 

«До свидания, лето!»



При подготовке физкультурных досугов и 
праздников велась предварительная работа. 

дата мероприятия

09.07-13.07

(понедельник – пятница)

«Морская неделя»

Понедельник и вторник, 09.07-10.07 Беседы и чтение художественной литературы о морях и 

путешествиях по морю. 

Проигрывание сюжетно – ролевой игры «Моряки» (4)

Среда, 11.07 Игровые задания по конструированию: «Сконструируй 

судно», «Регата» (1)

Четверг, 12.07 Физкультурный досуг «В поисках сокровищ» (2)

Пятница, 13.07 НОД по рисованию «Сокровище на морском дне» (3)

Используемая литература:

1. «Конструирование из строительного материала», «Для занятий с детьми 6-7 лет. Подготовительная группа», Л. В. 

Куцаков.

2. «Проведение игры – квеста «В поисках сокровищ»», «Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения», 

№2, 2015г., И.В.Колесникова.

3. «Детское творчество. Веселые уроки для малышей», Шмид А.

4. Интернет ресурсы.



«Морская неделя» (старший возраст) 

Сюжетно – ролевая игра «Моряки»



Физкультурный досуг «В поисках сокровищ» 
Проводили совместно с социальным педагогом Максименко Е.А.



Физкультурный досуг «Путешествие в Аккани»
Проводили совместно с воспитателем Чайвыргиной С.В.



Музыкально – спортивный 
праздник «До свидания, лето!»
Заключительным этапом в летней оздоровительной 

компании было проведение музыкально –
спортивного праздника «До свидания, лето!»

Разработку конспекта, поиск музыкального 
сопровождения проводила инструктор по ФИЗО 
Кееквут Л.В. 

Воспитатели групп проводили предварительную 
работу с детьми: разучивали стихотворения о лете, 
песню «Чунга-Чанга», движения ритмического 
танца. 



Музыкально-спортивный праздник «До свидания, лето!»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


