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Состав группы – 24 ребенка. Возраст от 3 до 4 лет. Среднее количество детей, 

посещающих дошкольное учреждение – за июнь-август – составило 17 человек. 

В летний период дети выросли на 2-3 см, прибавили в весе 1,5-2 кг 

Дети, которые не посещали ДОУ, воспользовались правом отпуска родителей. 
 

Основной целью летней оздоровительной работы являлось оздоровление и 

укрепление детского организма, развитие познавательных способностей детей 

в летний период. 
 

На летний оздоровительный период были поставлены следующие задачи: 

1. Обеспечить охрану жизни, предупреждение заболеваемости и травматизма 

детей, укрепляя их здоровье путем использования естественных факторов 

природы и двигательной активности на свежем воздухе 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной. 

3. Разнообразить работу по формированию экологических навыков, 

Воспитывать эстетическое отношение к природе, развивать умения передавать 

ее красоту в различных видах продуктивной деятельности. 

4. Осуществление педагогического и медицинского просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

В летний оздоровительный период соблюдались следующие условия:  

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. В летний период 

день начинался с утреннего приема детей и с гимнастики на свежем воздухе, 

которая заряжала бодростью и энергией на предстоящий день, поднимала 

настроение детей. 

Акцент был сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на 

свежем воздухе в летний период. 

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах: Прогулка 

на свежем воздухе, воздушные и солнечные ванны, сон без маечек, увеличение 

времени сна, босохождение по массажным дорожкам, физкультурные 

мероприятия, умывание прохладной водой. С целью укрепления здоровья детей 

соблюдался питьевой режим. 

Одежда детей была в соответствии с погодными условиями.  

Для создания безопасных условий пребывания детей в ДОУ ежедневно 

проверялось помещение групповых комнат 

Был составлен план летней оздоровительной работы: 

Месяц Июнь Июль Август 
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 Развлечение 

«Здравствуй, Лето!» 

Развлечение «Мы 

природе не враги» 

 

Театрализованное 

развлечение «Сказка 

в гости к нам 

пришла» 

Рисование в 

нетрадиционной 

технике «Летнее 

Аппликация 

«Светофор» 

Лепка из пластилина 

«Сказочный герой из 

сказки 3 поросенка» 



настроение» 

Спортивное 

развлечение «Летние 

забавы» 

Спортивное 

развлечение по ПДД 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

Развлечение «До 

свидания, лето» 

 

В течении лета велась физкультурно-оздоровительная работа. Разучивали и 

проводили подвижные игры: «Да, сказала голова», «Солнышко и дождик», 

«Комары и дети» «Бабочка», «Пчелки и цветочки», «Солнечные зайчики» 

 

Работа по познавательному развитию детей проводились экологические 

мероприятия: прогулки, наблюдения за растениями, беседа о свойствах песка. 

Проведение бесед о «Животных», «Растениях», «Насекомых», «Безопасность на 

природе». Проводились дидактические игры «Ягоды и грибы», «Собери 

цветок», рассматривали картинки о времени года-Лето.  

 

Работа по речевому развитию детей. Проводились словесные игры «Верно, не 

верно», «Что растет в лесу?», «Назови насекомых» Чтение рассказов о 

животных и растениях. Дети отгадывали загадки о цветах, животных 

 

Работа по социально-коммуникативному развитию детей. Проводилась беседы о 

пожарной безопасности. В июне проведена учебная тревога по пожарной 

безопасности. 

 

Работа по художественно –эстетическому развитию детей проводились занятия 

по рисованию, аппликации и лепке 

 

Для повышения уровня информированности родителей воспитателями были 

проведены и оформлены консультации  

1. Купание- прекрасное закаливающее средство. 

2. Летняя прогулка и ее значение для укрепления здоровья детей. 

 

 В течение лета обновилась ППРС изготовление масок для подвижных игр, 

приобретение пазлов «Лесные животные», «Маринованные огурцы», «Мишки», 

«Магнитная Яблоня» 

 

Были проведены следующие мероприятия 

В июне 

Развлечение «Здравствуй, Лето!» 

Рисование в нетрадиционной технике «Летнее настроение» 

Спортивное развлечение «Летние забавы» 

В июле 

Развлечение «Мы природе не враги» 

Аппликация «Светофор» 

В августе 

Лепка из пластилина «Сказочный герой из сказки 3 поросенка» 



Развлечение «До свидания, лето» 

 

Подводя итоги летней оздоровительной работы в группе, можно сделать вывод.  

Летняя время детей прошло успешно. Дети выросли, отдохнули. Следует 

отметить, что в течение всего периода была проведена большая работа по 

снижению заболеваемости. Случаев детского травматизма не зарегистрировано. 

Программа по летней – оздоровительной работе реализована в неполном 

объеме, так как в июле проводились ремонтные работы. 
 

         

 


